
Zum Gebrauch der NO MACHINE

Stress? Ärger? Unter Druck? 
Machen die Mitmenschen Ihnen 
manchmal das Leben schwer?

Studien haben ergeben, dass bis 
zu 90% der Konflikte im Alltag 
durch Achtlosigkeit und mangeln-
de Wertschätzung entstehen. 
Wenn Sie nicht freundlich, aber 
bestimmt Grenzen setzen, kommt 
es zur Eskalation. Es gibt Streit.

Das muss nicht sein!

NO MACHINE hilft. Nutzen Sie NO 
MACHINE, um friedlich Ihre per-
sönlichen Grenzen zu ziehen: Bis 
hier, aber nicht weiter – in aller 
Freundschaft.

NO MACHINE bietet die einzigar-
tige Verschmelzung moderner 
Technologie mit fernöstlichen 
Kommunikationstechniken und den 
neuesten Erkenntnissen aus Psy-
chologie und Neurowissenschaften.

Disclaimer: Auch das NO SET bietet keinen 
garantierten Schutz gegen menschliche Zu-
sammenstöße. Das NO TEAM übernimmt kei-
ne Haftung für unauflösliche Konflikte, Tren-
nungen und jede andere Form von ausufern-
der Auseinandersetzung.

1.  Spannung in der Luft oder Druck 
    im Oberbauch: Ein Konflikt bahnt 
    sich an. 
    Bleiben Sie bei sich.

2.  Einatmen – Ausatmen.

4.  Einatmen – Ausatmen.

5.  Überreichen Sie die NO CARD 
    korrekt mit beiden Händen und 
    einer leichten, aber aufrichtigen 
    Verbeugung.

3.  Ziehen Sie an der nächstgele-
    genen NO MACHINE eine vielfach 
    wieder verwendbare NO CARD, 
    oder zücken Sie die NO CARD
    aus Ihrer Brieftasche.

6.  Genießen Sie die Verwirrung 
    Ihres Gegenüber.

7.  Genießen Sie Klarheit, Frieden 
    und Entspannung.

NO MACHINE

Doc Wenzel‘s

Lösen Sie Konflikte,
bevor sie entstehen.

Wir bauen Lösungen.
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